
 

День и ночь  без остановки на протяжении всей нашей жизни сердце перекачивает 

кровь, чтобы снабдить все органы и ткани кислородом и питательными 

веществами. 

Фактически этот хитроумный насос со своим кровоснабжением, нервами, 

электрическим потенциалом выходит из строя, не дотянув и до половины 

запрограммированного природой срока. 

Как укрепить сердечную мышцу в реальном мире, полном соблазнов, чисбургеров и 

пирожных, компьютерных игр и телесериалов, красивых автомобилей? 

 



 


