MPOPUNAKTUKA KAPUECA o :T?’

Mpupoaa obecneunsaer Ha\c\
OpraHMYEeCKMM Caxapom.
OBowun, pyKTbl, OpEXU
Kpome MMUHepasibHbIX CONEN
W BUTAMUHOB B U3061Manmn
coaepKUT oOpraHMYecKumn
eCTeCTBEeHHbI caxap B BUge
P pPYKTO3bI, KOTOPbI NETKO
npeobpasyerca B opraHMsme
B I/1IIOKO3Y U YCBauBaeTcA
KPOBbIO, K/IETKON U
TKaHAMM.

@ap ABNAETCA [NMaBHOWU NPUYNHOMU
CXKUraHUA Kanbuus.

9T0 M Bbi3biBaeT Kapuec 3ybos..

Mpwu ynotpebneHnn caxapa u
CNapocTen BO pTy NpOmn3BOAUTCA
KMCNOTa, NoA, AeUCTBUEM KOTOPOM
6bICTPO pa3BMBaloOTCA
6one3HeTBOpPHbIE baKTEpPUM,
noprAawme amanb 3yb6oB..
Paspywatowiee geicreme aTux
MUKpPOb6OB HaunHaeTtca yepes 20
MWHYT nocne npmema
padmHUpOBaHHOrO caxapa.
CnepoBatenbHo 6ecnonesHo
YnucTUTL 3ybbl Nocne eapbl, T.K.

npuvem nNULLM NPOAOAXKAETCA
06bI4uHO gonbwe 20 MUHYT.

TOT KTO He ynoTpebnser
padmnHUpPOBaHHbIN caxap u benyro
MYKY UMEIOT 340pOBble 3y6bl.




