
Подготовка к ультразвуковым исследованиям: 

 

1. Подготовка  к ТРУЗИ: 

 

1) Наполнить мочевой пузырь (за 1 час до исследования выпить 3-4 стакана жидкости); 

2) Взять с собой полотенце, салфетку, медицинскую карту; 

3) Взять с собой презерватив для УЗИ; 

4) Очистить кишечник. 

 

2. Подготовка к УЗИ органов брюшной полости: 

 

1) Утром на завтрак стакан чая и кусочек  хлеба или сухарик, затем до осмотра не 

пить и не есть; 

2) Принести полотенце или салфетку и медицинскую карту. 
 

3. Подготовка к УЗИ органов малого таза у женщин, мочевого пузыря: 

 

1) Наполнить мочевой пузырь (за 1 час до исследования выпить 3-4 стакана жидкости); 

2) Взять с собой полотенце, салфетку, медицинскую карту; 

3) Взять с собой презерватив для УЗИ. 

 

Для остальных исследований принести салфетку или полотенце, медицинскую карту, 

другая подготовка не нужна. 

 

 

 


